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/Valeurs nutritionnelles moyennes

per/par 100g
Energetische waarde/ 2290 kJ
Valeur énergétique 549 keal
Eiwitten/Protéines 59¢g
Koolhydraten/Glucides 5169
waarvan suikers/dont sucres 2,829
Vetten/Lipides 34649
waarvan verzadigd/dont saturés 31g

waarvan enkelvoudig onverzadigd/ 27,3 g
dont mono-insaturés
waarvan meervoudig onverzadigd/  4,1¢
dont poly-insaturés
Voedingsvezels/Fibres alimentaires 4q
Natrium/Sodium

Energie

138 kcal

073¢

1 portie/1 portion (25q)
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*Der NAHRSTOFFKOMPASS
*Ejemplo de un cuadro de CDO
*Exemplo da representagao do VDR
*Reperes Nutritionnels Journaliers : explications
*Toelichting Dagelijkse Voedingsrichtlijn
*Spiegazione delle GDA

Entspricht der Menge an Kalorien pro Beutel.
Cantidad de calorias (Kcal) por bolsita.

Quantidade de calorias (kcal) presente numa saqueta.
Nombre de calories apportées par sachet.

Dit is het aantal calorieén per zakje.

Questa & la quantita di calorie per sacchetto,

Anteil an der taglich empfohlenen Encrgiezufuhr.

Porcentaje de calorias (kcal) que aporta una bolsita respecto

a lo que necesitamos en un dia (CDO).

Percentagem de calorias (kcal) que cada saqueta fornece em
relacdo ao que necessitamos por dia (VOR).

Pourcentage de calories apportées par sachet par rapport aux
reperes nutritionnels journaliers (RNJ).

Ditis het percentage van de dagelijkse richtliin voor calorieén per zakje.
Questa e la percentuale di calorie fornité da un sacchetto rispetto
alla quantita giornaliera indicativa.

DER EMPFOHLENEN TAGESZUFUHR EINES ERWACHSENEN
CANTIDAD DIARIA ORIENTATIVA PARA UN ADULTO.
ALOR DIARIO DE REFERENCIA PARA UM ADULTO.
RNJ POUR UN ADULTE AVEC UN APPORT MOYEN DE 2000 KCAL.
DAGELIJKSE VOEDINGSRICHTLI
GDA: QUANTITA’ GIORNALIERE INDICATIVE PER UN ADULTO
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/ 4
1400 kJ | 1100kJ | 700 kJ 9%
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of which saturates / davon gesattigte Fettsauren / dont satures
‘ varav mattat fett / heraf masttet
Fibre / Ballaststoffe / Fibies alime taires / Voedingsvezels / ibra alimentaria / Fibras alimentares / Kostfiber 35¢ _‘
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Portie/Portion
Valeur nutritive moyenne par

Mittlerer Nahrwert pro 100 9 == g
Energie ® Brennwert kcal 561 185
2328 768
8gf 269
Koolhydraten e Glucides ¢ Kohlenhydrate 31g 10,29
_waarvan suikers e dont sucres e davon Zucker 289 9249
Vetten e Lipides ® Fette 459  1a9g
waarvan verzadigde vetten e dont lipides saturés e ‘
__davon gesattigte Fette 2598 2 80
'Voedingsvezels e Fibres ahmentalres e Ballaststoffe 12g 409
Natrium e Sodium (Zout e Sel ® Kochsalz) <0,1g(<0,1g) | <0,1g(<0,1q)

* % Van de dagelijkse voedingsrichtlijn (GDA) op basis van 2000 kcal.
% Des reperes nutritionnels journaliers (GDA) sur base de 2000 kcal.
% Richtwert fiir die Tageszufuhr (GDA) von 2000 kcal.

Per portie/Par portion/Pro Portion = 33 g

suikers vet i
b Fett sttigt | natrium

, 99 | 8,3g | <0,1g ” |
CDENEDNED |

Ten minste houdbaar tot einde: 5 4 O 0 1 1 3
A consommer de préférence avant fin: i
Mindectenc haltbhar hic Fnde:

1489

898
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. ! 330 kcal
nergie @610 k)
Eiwitten/Protéines 3
Koolhydraten, Glucides 77 9
Waatvan suikers/Dont sucres 232 19
-Waarvan zetmeel/Dont amidon 54 ¢

Vet/lipides 15 9

-Waarvan verzadigd,/Dont satures 0 ,5 g
Voedingsvezels Fbres dlimentaiies. 3,0 9
Natrium/Sodium 040 9

Tout/sel 1,00 9
VITAMINEN/VITAMINES

B1 21 mg

B2 24 mg

pp B3 268 mg

B6 30 mg

Foliumzuur/Acide folique B9 298 g

B12 149 g

C 89 mg

ljzer/Fe
Fosfor/Phosphore |

10,4 mg
160 mg

*ADH = Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid

In % van ADH’
En % des AR
45 Y%
45 %
45 Y
5 %
45 %
45 L
B W
2 n
6
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Valeur nutritionnelle moyenne 100 g 1 biscuit (11,8 g) % GDA* / biscuit
Energetische waarde / Valeur énergétique 2125 kJ - 510 keal 250 kJ - 60 kcal 3%
Eiwit / Protéines b3g 0,63g 1%
Koolhydraten / Glucides 67 g 79¢ 3%

waarvan suikers / dont sucres 324 3849 4%
Vet / Lipides 249 2849 4 %

waarvan verzadigd / dont saturés 13¢ 151 7 %
Voedingsvezels / Fibres alimentaires 18¢g 021g <1%
Natrium / Sodium 0,360 g 0,043 ¢ 2%

van 2000 keal
T mg en andere factoren.

| autfes facteurs.





Biscuits

